
   
Dječji vrtić „Selnički zvončići“ 

JELOVNIK  
 11.9.-15.9.2023 

PONEDJELJAK 

ZAJUTRAK Keksi, čaj   162,06 kcal 

DORUČAK Čokoladne pahuljice, mlijeko 359,90 kcal 

RUČAK Pileći gulaš, kruh, limunada 504,2 kcal 

UŽINA Kolač od jabuka i oraha 166 kcal 

 

UTORAK 

ZAJUTRAK Keksi, čaj  162,06 kcal 

DORUČAK Omlet,  kruh, čaj 359,90 kcal 

RUČAK Piletina u umaku od povrća i rajčice, palenta, salata 496,80 kcal 

UŽINA Mliječni namaz, kruh, voće 219,5 Kcal 

 

SRIJEDA 

ZAJUTRAK Keksi, čaj   162,06 kcal 

DORUČAK Margarin, kruh, čaj 378,1 kcal 

RUČAK Ragu od mljevenog mesa, pire krumpir, salata  512,3 kcal 

UŽINA Voćni frape i čajni kolutići 179 kcal 

 

ČETVRTAK 

ZAJUTRAK Keksi, čaj 162,06 kcal 

DORUČAK Maslac, kruh, čaj 369,5 kcal 

RUČAK Varivo od graha, ječmene kaše i dimljenog mesa, suho voće 502,57 kcal 

UŽINA Domaći klipići, voće  160,65 kcal 

 

PETAK 

ZAJUTRAK Keksi, čaj   162,06 kcal 

DORUČAK Sir trapist, kruh, čaj  357,90 kcal 

RUČAK Emprih juha s kruhovim kuglicama, krpice sa zeljem 519,2 kcal 

UŽINA Marmelada, kruh, voće 166 kcal 

 


