Jedan od vaznijih cilieva u ovom mjesecu bio je razvoj
empatije prema svim Zivim bi¢ima, posebno prema
Zivotinjama. Empatija se definira kao sposobnost
razumijevanja emocija drugih ljudi i svih Zivih bi¢a i
primjerenog reagiranja na njih.

Zivotinje su odligan izbor za u&enje o empatiji,
suosjecajnosti, odgovornostii poStovanju kod djece, a
kroz pozitivnu interakciju sa Zivotinjama razvijaju
socijalne vjestine i jacaju samopouzdanje. Vodeni time,
otvorili smo vrata svoje skupine Zivotinjama kako
bismo ih pobliZze promotrili. Dan u vrtiéu s nama su
proveli zec Koko i maleni piliéi, a JeZici su imali priliku
promatrati njihov izgled, kretanje, ¢uti njihovo glasanje i
vidjeti ¢ime se hrane. Takoder, mogli su ih dotaknuti i

milovati, uz naglasak da to mora biti vrlo njezno.
Radosnom raspolozenju u skupini pridonosili smo

. pjevanjem prigodnih pjesmica ,Zeko moj, u krevet
moras le¢i“i ,Koka i pilic¢i®.
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Kostimi zivotinja s farme izazvali su veliko
odusSevljenje Jezica. Oponasali smo zZivotinje,
njihovo glasanje i kretanje te smo istodobno

razvijali samostalnost oblacenjem i skidanjem
kostima.

Povodom obiljezavanja Svjetskog dana zdravlja,
zapoceli smo s aktivnostima koje nas poticu na
brigu o vlastitom zdravlju te smo izradili maketu
zubala i velike Cetkice. JeZice je ova aktivnost
jako razveselila jer su trebali pronaci Grica i
Greca i dobro odistiti zube. Ovom smo
aktivnoscu razvijali koordinaciju oko - ruka, a
najvaznije od svega, dobro smo se zabavljali.



Povodom obiljezavanja Svjetskog dana
zdravlja (7.4.), u travnju smo zapoceli s
aktivnostima u sklopu tjedna zdravlja.
Razgovarali smo o vaznosti higijene,
prehrambenoj piramidi, Citali slikovnice te
koristili razne didakticke igracke kako bismo
naucili Sto je zdrava prehrana. Razgovarali
smo o vaznosti pravilnog ¢etkanja zubi te
smo pozvali djecu da u vrti¢ donesu svoje
Cetkice i paste kako bismo zajedno naugili
kako pravilno oprati zube. Pacici su, uz ovu
aktivnost, vjezbali strpljivost i Eekanje na
red te razvijali finu motoriku.

Finu smo motoriku vjezbalii
razvijali cijedenjem i rezanjem voca
te upotrebom Zlica pri stavljanju
Seceraivode, amirisanjemi
isprobavanjem voca, napitaka i
kaSice razvijali smo percepciju
mirisa i okusa. Iskustva najbolje
stjeGemo kusanjem pa su tako
Pacici odredivali koje je voce

slatko, kiselo, a koje gorko.

Kako bismo primijenili stec¢ena znanja o
zdravoj prehrani pripremalismo  §
razliGite zdrave pripravke. Cijedili smo
agrume te pripremali zdrave voc¢ne
napitke, a tjedan zdravlja zaokruzili
smo izradom zdrave kaSice ,Pagi¢
Vocko® koju su Pacic¢i radosno nosili
svojim kuéama te ju podijelili sa svojomf‘ff
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Projekt ,Zivotinje* zapo&eli smo zbog poblizeg
upoznavanja istih te kako bismo steklinova, i prosirili |
stecena, znanja o njima. Istodobno smo razvijali
empatiju i ljubav prema zivotinjama. Svaki je dan u
vrti¢u boravila jedna Zivotinja. U ponedjeljak smo
upoznali malenog zeca Koka, u utorak ribice koje su
postale nasi vrticki ljubimci o kojima svakodnevno
brinemo, u srijedu su nas posjetili maleni pili¢i, u
Cetvrtak velika kornjaca Gwin, a tjedan smo zakljugili
dvjema prekrasnim papigama Kokom i Rokom. Citali

smo razne slikovnice, igrali pokretne igre, ucili A Buduéi da su Pasiéi pokazali veliki
pjesmice, prepoznavali, imenovali i oponasali Zivotinje. interes za domace ¥ivotinje, izradili
Razvijali smo suradnju u grupnom radu i igri smo veliku farmu. Djeca na njoj
(dogovaranje) te pozitivne stavove i odnose prema sortiraju Zivotinje prema prostoru na
okolini (briga, odnos prema zivotinjama). Ove kojem borave te se dugo zadrzavaju u
aktivnosti bile su posebne i po suradnji s ostalim ovoj aktivnosti. Takoder, istrazuju
odgojnim-obrazovnim skupinama pa su tako nase kosine koje su postavljene u obliku
zivotinje upoznale i ostalu djecu iz naSeg vrtica. kokoginjca. Pagidima je posebno

zanimljiva kravica izradena od kartona.
Na njoj su djeca istiskivala rukavicu
punjenu mlijekom kako bi stekla
predodzbu o kravljem vimenuii
dobivanju mlijeka.



Brain gym metoda povecava sposobnost i zelju za
ucenjem jer se povec¢ava samopouzdanje kod djece. To
su vjezbe koje aktiviraju mozak pomodu fizickog
kretanja, a sluZe za smanjivanje hiperaktivnosti,
impulzivnosti i napetosti te povec¢avaju paznju,

koncentraciju i paméenje, kao i logi¢ko razumijevanje i
emocionalnu uravnotezenost. Medici su isprobali ,krizno ®
gibanje", odnosno aktivnost koja aktivira pokrete ociju s
lijeve na desnu stranu i obrnuto te poboljSava binokularni

vid (gledanje s oba oka). Isprobali su jos i kvacenje,
crtanje prsti¢ima na nogama, dvostruko Saranje,
istodobno crtanje objema rukama koje pomaze u
koordinaciji ruka-oko i u razvoju orijentacije u prostoru u
odnosu na tijelo. ,Lijene osmice", odnosno crtanje leZzecée
osmice omogucuije djeci da bez prekidanja prijedu preko

vizualne sredisnje linije te na taj nacin aktiviraju lijevo i

desno okoi integriraju lijevo i desno vidno polje.

Kako nam je fizicko kretanje vazno za A b —
odrzavanje, ne samo fizicke i motoricke b
sposobnosti, vec¢ i kognitivne i emocionalne,
jednako je, uz opustanje i pravilno disanje,
znacajno i istezanje nakon aktivnosti.
Efektivna metoda za umirivanje Medica je
~gusjenica“. U ,gusjenici” lezimo jedan
drugome glavom na trbuhu i duboko diSemo.
Slusanje tudeg disanja pomaze da se umirimo i
opustimo, a na taj nac¢in saznajemo Sto se
dogada s nasim tijelom kod disanja te
istovremeno uc¢imo pravilno disati (udah kroz
nos, izdah kroz usta).



Suradnja vrti¢ai policijske postaje uvijek izazove veliki interes kod djece.
Tako smo i u ovoj pedagoskoj godini nastavili suradnju s prometnim
policijskim sluzbenicima te s pouénim djedjim edukacijama vezanima uz
promet i prometna pravila. Delfinice su posjetile djelatnice Policijske
postaje Mursko SrediSce koje su djeca s nestrpljenjem doc¢ekala. Prvo smo
se upoznavali s policijskim radom, a kasnije se podsjetili kako se kretati u
prometu, kako sigurno prelaziti cestu te kako postupati pri susretu s
nepoznatim osobama. Policijske sluzbenice omogudile su djeci
isprobavanije reflektirajuceg prsluka i stop palice, ¢ime im je dopusteno da
na trenutak budu éuvari druStvenog mira. Znamo da su djeca buduénost
naSeg drustva pa je edukativno predavanje bilo usmjerenoina
upoznavanje s ¢injenicom da je policajac njihov prijatelj kojem se uvijek, s
povjerenjem, mogu obratiti. Takoder, djeca su se upoznala s policijskom
opremom, svakodnevnim policijskim poslovima i vazno$céu policijskog
postojanja te djelovanja u zajednici. Na veliko iznenadenje djece, ispred

vrti¢a nas je doéekalo i policijsko vozilo. Ovako koncipirano druZenje
omogucilo nam je uvid u to kako rano i sustavno razvijanje prometne
kulture moZe doprinijeti sigurnosti djece u prometu, a cilj susreta bio je
razvoj opée prometne kulture djece i priprema za samostalno i sigurno
. sudjelovanje prometu kao pjesaci i.ﬁu,‘

Daljnje aktivnosti tijekom travnja bile su usmjerene na
realizaciju projekta ,,Zemlja-nase blago". Cilj projekta
bio je prosirivati spoznaje o promjenama u prirodi,
biljlkama i Zivotinjama te poticati pozitivan stav prema
njima, kao i razvijati navike i ponasanja vazna za zastitu,
odnosno oéuvanje nase planete Zemlje. Takoder,
Zeljelo se ukazati na vaznost zastite i o¢uvanja
zdravog okolisa, razvoj koordinacije i preciznostiu
baratanju predmetima (nosenje, skupljanje,
razvrstavanje ...). Osmisljene su razne likovne
aktivnosti, radno- prakti¢ne aktivnosti ¢iSéenja
vanjskog prostora vrtic¢a, boravak u prirodi te izrada
plakata. Tijekom boravka u prirodi promatrali smo
vidljive promjene, upoznavali se s raznim kukcima te s
poljskim cvijeéem koje smo ubrali, sortirali, a onda
zajednickiizradili kreativan plakat. Kako bi ovaj projekt
raznovrsnih kukaca koji su ih potaknuli na precrtavanje
istih. Likovno izrazavanje djece predskolske dobi
predstavlja vaZzan nacin komuniciranja, a crtanjem
razvijaju kreativnost, radoznalost i samopouzdanije te
otkrivaju svijet oko sebe.
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Delfinic¢i su se u razdoblju od 3. do 7. travnja ukljuili u projekt Tjedan zdravlja u vrti¢u, koje koordinira
Hrvatski zavod za javno zdravstvo, u sklopu provedbe aktivnosti Nacionalnog programa Zivjeti zdravo.
Aktivnosti vezane uz Tjedan zdravlja u nasem je vrticu, u suradnji s cijelim timom, provodila i koordinirala
zdravstvena voditeljica Ivana Marcec.

Dana 19. travnja u naSem je vrti¢u organizirano predavanje za roditelje, odgojitelje i stru¢ne suradnike na
temu Utjecaj digitalnih medija na djecu. Predavanje je pripremila magistra primarnog odgoja i
obrazovanja Vida Risek s ciljiem osvjestavanja ovog, danas sve prisutnijeg, problema.




U razdoblju od 24. do 30. travnja provodili smo aktivnosti vezane uz projekt 6. Dani medijske
pismenosti. Ovaj se projekt provodi u organizaciji Agencije za elektronicke medije i Ureda UNICEF-a za
Hrvatsku, u suradnji s brojnim partnerima i uz podrsku Ministarstva kulture i medija i Ministarstva znanosti
i obrazovanja. Glavni ciljevi projekta su podizanje svijesti o vaznosti medijske pismenosti i kritickog
razmisljanja o medijskim sadrZajima te podrSka odgojiteljima osiguravanjem obrazovnih materijala za
razvoj medijske pismenosti.

U ovaj smo projekt ukljucili odgojno-obrazovnu skupinu Medici u kojoj se se odvijale aktivnosti i radionice
vezane uz poimanje medija te kriticko promisljanje o sadrzajima koje im mediji nude.
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Mediéi su u travnju odrzalii Uskrsnu radionicu s bakama. Bake i djeca zajedno su izradivali razne ukrase
povodom Uskrsa i na taj se nacin zblizavali i druZili. Kako su bake vazan dio Zivota djece, vazno je poticati
njihovo kvalitetno druZenje, a na taj nacin ujedno jaéamo suradnju izmedu vrtica i obitelji.

Vrti¢ njeguje suradnju s lokalnom i Sirom drustvenom zajednicom. Tako se 29. travnja u naSem vrticu
odrzao koncert Tomislava BrajSe u organizaciji op¢ine povodom Dana opc¢ine Selnica.
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