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Vijesti iz vrtića

Vrijeme maškara dani su kada je posebno veselo i dinamično. Kroz

aktivnosti njegujemo neke stare običaje, ali prvenstveno dajemo djetetu

priliku da izrazi svoje strahove, simbolički ovlada onim što ga plaši ili

zbunjuje te da se uživi u ulogu nekog drugog. Poneseni vedrom i zabavnom

atmosferom rasplesani i raspjevani “Ježići” ponosno su nosili svoje

maske. Takve aktivnosti ključne su za podršku socio-emocionalnog i

kognitivnog razvoja djece. Djeca su pjevala, plesala te uživala u kreativnim

kostimima i veseloj atmosferi stvarajući tako nezaboravne uspomene s

prijateljima. Kroz različite likovne aktivnosti djeca su pokazala svoju

kreativnost maštovitim radovima.



Tjelesne aktivnosti kod djece neophodan su preduvjet zdravog rasta i razvoja. Svakodnevnim vježbanjem

djeca postaju spretnija, sigurnija u kretanju prostorom, ali i u savladavanju prepreka i kontroli određenih

pokreta. Cilj tjelesnog vježbanja djece jasličke dobi  prvenstveno je usavršavanje prirodnih oblika kretanja.

S obzirom na vremenske uvjete, prilagođavali smo vrste tjelesnih aktivnosti provodeći vrijeme na dvorištu

vrtića, u holu vrtića ili u šetnji. Boravkom na dvorištu i u holu vrtića, stvaranjem različitih poligona,

korištenjem autića - guralica, klackalica, tobogana i ostalih sprava kojima su opremljena dječja dvorišta,

djeca razvijaju funkciju pojedinih dijelova tijela. Poticanje svakodnevne tjelesne aktivnosti kroz prirodne

oblike kretanja vrlo je značajno za razvoj djeteta, a djeci jasličke dobi osobito su zanimljive pokretne igre s

pjevanjem koje su neizostavan dio vrtićke svakodnevnice.

 Ježići dvogodišnjaci se sada mogu samostalno

obuti i izuti, spremiti svoje papuče i igračke,

prepoznati svoje stvari (jaknu, cipele, igračku,

bočicu…), oprati i obrisati ruke, koristiti pribor za

jelo, piti iz čaše, dok je jednogodišnjacima još

uvijek potreba pomoć u nekim radnjama.

Posebno je važan samostalan odabir aktivnosti

jer omogućava djetetu da samostalno isprobava,

pokušava i djeluje u svojoj okolini. Pored

samostalnosti, potrebno je kod djece razvijati

strpljivost. Kako bismo “Ježićima” olakšali

usvajanje te vještine, odnosno vrline, koristimo

se raznobojnim točkicama koje nam omogućuju

lakše čekanje na red (za odlazak u kupaonicu, na

dvorište ...). Time potičemo i usvajanje osnovnih

boja, kao i njihovo prepoznavanje i imenovanje te

poticanje razvoja govorne komunikacije. 

Razvoj samostalnosti važan je cilj odgoja. Djeca najbolje uče

čineći nešto, stoga je važno pustiti ih da pokušaju, da se

suoče s uspjehom i neuspjehom što pridonosi razvoju

osjećaja samopouzdanja te utječe na stvaranje pozitivne slike

o sebi. Potrebno im je omogućiti dovoljno vremena da usvoje i

izvrše određenu radnju. Važno je poštivati djetetov tempo

razvoja i učenja te ohrabrivati svaki njegov pokušaj

samostalnosti jer tako će se osjećati sretno, uspješno i

zadovoljno.



PačićiDolaskom proljeća ulazimo u razdoblje mjeseca ožujka koji nam donosi puno

novih doživljaja i otkrića. Proljeće je pravo vrijeme za istraživanje prirode,

promatranje promjena u okolišu i uživanje u ljepotama koje nam ovo godišnje

doba donosi. Dijelimo s vama trenutke i aktivnosti koje su obilježile početak

proljeća u našem vrtiću.

Obilježavanjem Svjetskog dana oralnog zdravlja započeli smo s aktivnostima na

temu oralnog zdravlja kojima smo željeli potaknuti svijest o važnosti pranja

zubića i brige o oralnom zdravlju.

U suradnji sa zdravstvenom voditeljicom Katarinom Kontrec učili smo zašto je

važno prati zubE i na koji ih način pravilno prati. Usvajanje ovih osnovnih vještina i

znanja pružit će djeci temelj za dugoročno održavanje zdravih zubi i desni. Cilj

nam je razvijati naviku pranja zubića, razumijevanje važnosti oralne higijene,

povećanje samostalnosti, stvaranje pozitivnih osjećaja prema čišćenju zubića,

prevencija bolesti te promicanje zdrave prehrane. 

Razvijanje pravilnog pranja zubi podrazumijeva stavljanje paste na četkicu,

držanje četkice, pranje kružnim pokretima i pranje svih dijelova zubi. 

Također, usvojili smo znanja o tome da se stvaraju karijes i plak koji mogu jako

pokvariti naše zube ako ne održavamo oralnu higijenu. Naš karijes i plak nazvani

su “Prljek i Mrljek” prema slikovnicama koje djeca vole slušati. Pokušali smo ih i

nacrtati. Koristili smo kapaljke i slamčice te smo kontroliranim puhanjem stvarali

svoje zubne bakterije .



Da bismo utjecali na finu i grubu motoriku te razvijali osjećaj senzibiliteta za razne likovne tehnike, koristili

smo različite tehnike crtanja i materijale koji su nam pomogli da se što kreativnije izrazimo. Uz kapaljke i

slamčice, koristili smo i drvene špatule, štapiće za uši, škare i sl. kako bismo dočarali dolazak proljeća te

istovremeno, kroz igru, isprobavali svoje mogućnosti u likovnim segmentima.

Proljeće, s njegovim kišama i buđenjem prirode, savršen je trenutak za poticanje dječje kreativnosti i osjećaja

slobode kroz igru na otvorenom. Čekali smo dan kad ćemo otići plesati na kiši. S kišobranima, kišnim kabanica i

gumenim čizmama na nogama, prošetali smo okolicom našeg vrtića i otplesali kiši veseli ples. Igra na svježem

zraku tijekom kiše omogućava djeci razvoj senzorne percepcije i povezanost s prirodom. Na zabavan način mogu

učiti o prirodi razvijajući pritom socio-emocionalne vještine.  Ples s kišobranima također doprinosi razvoju

njihove motorike, koordinacije, fleksibilnosti te koordinacije ruku i nogu. Također, razvija se  sposobnost praćenja

uputa i strukturiranje pokreta prema ritmu. Kiša kao pozadina za igru može potaknuti djecu na razmišljanje o

zvucima prirode i povezanost s okolišem. 



Medići Raspjevani Medići dozvali su svojim prekrasnim glasovima

ptičice u našu skupinu. Ponukani interesom koji su djeca

pokazala, odlučili smo istražiti više o pticama. Djeci smo

ponudili  raznovrsne slikovnice o pticama i razgovarali o njihovu

izgledu, staništima i hrani koju jedu. Naglasak smo stavili na

spoznajni razvoj te smo poticali razvoj promišljanja, pamćenja i

usvajanja novih korisnih informacija.

Kako bi nam bilo što zanimljivije

istraživati ptice, djeci smo ponudili

razne stolno – manipulativne igre.

Jedna od njih bila je igra spajanja

parova gumicom pomoću pincete. Za

vrijeme ove igre djeca su imala priliku

razvijati finu motoriku ruke i šake

tijekom rada s materijalom te

istovremeno usvajati znanja o

vrstama ptica. Cilj igre bio je spojiti

pincetom i gumicom dvije jednake

ptice.

Veliki interes i kreativnost “Medići” su pokazali

tijekom likovno – stvaralačkih aktivnosti.

Oslikavali smo temperama, rezali slamu

škaricama, komadali papiriće, lijepili, slikali

vodenim bojama, izrezivali ptičice... Djeci smo

ponudili fotografije kako bi pobliže upoznala

kako izgledaju ptice stanarice iz naše okoline:

golub, vrabac, kos, crvendać, djetlić, sjenica…

Ptica koja nam

se vratila s

proljećem je

roda. Istražili

smo njezine

dijelove tijela,

nacrtali ju i

pozdravili uz

veseli pozdrav

proljeću.



Kako smo naučili da ptice pijuckaju vodu tako

smo se podsjetili i obilježili Svjetski dan vode

uz naglasak na podizanje svijesti o važnosti

očuvanja vode. Tom su prilikom djeca na

interaktivan i zanimljiv način učila o

odgovornom ponašanju prema vodi. Izradili

smo plakat pod nazivom „Voda“, a svaki put

kad bismo popili cijelu bočicu vode zasluženo

smo stavili srce pokraj imena. Na taj način

potičemo djecu na svjesno razmišljanje o

potrebnoj količini vode koju bi trebali popiti

tijekom dana.

Proveli smo i eksperimente "Vulkan" i "Voda

pluta". Djeca su sipala ulje i šumeću tabletu u

vodu te zaključila da se ulje uvijek izdvoji na

površini vode da se ne može povezati.

Istraživali smo kako voda putuje iz čaše gdje

je voda obojena u čašu s čistom vodom.

Zaključili smo da moramo paziti gdje

odlažemo prljavu vodu jer ona, ako nije bačena

u odvodne cijevi, može naći put do čiste vode

i zaprljati je.

Medići su pokazali  podršku

nošenjem šarenih čarapica za

vrijeme Svjetskog dana osoba s

Down sindromom. Putem raznih

kartica, priča, stolno -

manipulativnih igara pokušali

smo djeci približiti poštivanje

različitosti.

Mjesec ožujak zaokružili smo u šaljivom raspoloženju

obilježivši Svjetski dan kazališta. Oformili smo

kazalište i oživili četiri priče: „Zlatokosa i tri

medvjeda“, „Djed i repa“, „Crvenkapica“ i „Tri praščića“.

Posebnu čaroliju za kraj mjeseca priuštilo nam je

jedno novo iskustvo, a to je kazalište sjena. Koristili

smo scenske lutke kojima potičemo govorni razvoj i

maštu te razvijamo pozitivnu sliku o sebi i

samopouzdanje.



Delfinići Ožujak u “Delfinićima” obilježile su mnogobrojne aktivnosti vezane uz razna

obilježavanja te održivi razvoj.  Koristeći stare novine i multipraktik, izrađivali smo

reciklirani papir, a zatim su djeca na njemu crtala portrete svojih očeva. Kako bi

pokloni za Dan očeva bili još posebniji, uz portrete su izrađivali stalke od

kamenčića, spajajući prirodne i reciklirane materijale. Kroz ovu aktivnost razvijali

smo kreativnost, finu motoriku, ekološku svijest te spoznaju o održivom razvoju

učeći kako starim materijalima možemo dati novi život.

 U suradnji s našom zdravstvenom voditeljicom obilježili

smo Tjedan mozga (10.3.-16.3.2025.) kroz raznolike

aktivnosti koje su poticale kognitivni, motorički i socio-

emocionalni razvoj djece. Razgovorom i vizualnim

materijalima djeca su upoznala osnovne dijelove mozga

i njihove funkcije – od korteksa koji upravlja

razmišljanjem do malog mozga koji nam pomaže u

ravnoteži i koordinaciji pokreta.

 Razvijali smo i taktilnu percepciju te finu motoriku

izradom mozga od vune, a raznim pokretnim igrama i

vježbama bilateralne koordinacije jačali povezanost

lijeve i desne hemisfere što doprinosi razvoju

motoričke spretnosti, prostorne orijentacije i

koncentracije. Ovakve aktivnosti potiču

neuroplastičnost mozga, unaprjeđuju senzomotoričke

vještine i razvijaju svijest o važnosti brige za mentalno i

fizičko zdravlje. Kroz igru i kretanje djeca su učila na

iskustven način jačajući vlastite kognitivne i motoričke

sposobnosti.



Dana 21.3. obuli smo šarene, rasparene čarape kao

znak podrške različitostima i razgovarali o važnosti

prihvaćanja, prijateljstva i empatije te na taj način

obilježili Svjetski dan osoba s Downovim sindromom.

Interaktivnim igrama i likovnim izražavanjem poticali

smo socijalne vještine i emocionalnu inteligenciju

naglašavajući da svatko od nas ima svoje posebnosti

koje nas čine jedinstvenima.

Dana 22. ožujka obilježili smo Svjetski dan voda kroz zanimljive pokuse i kreativne aktivnosti

istražujući koliko je voda važna za život na Zemlji. Kroz pokus o kruženju vode u prirodi, pratili

smo kako voda isparava, kondenzira i vraća se u obliku kiše. Istražili smo i plimu i oseku koristeći

pijesak, vodu i obojanu rižu te promatrali kako se mijenja razina mora. Jedan od najveselijih

eksperimenata bio je nastanak duge – uz pomoć ubrusa i prehrambenih boja otkrili smo kako se

svjetlost lomi u kapima kiše i stvara šareni spektar boja te kako voda “putuje” preko ubrusa

prenoseći boje. 

 Istražujući, pokusima i kreativno se izražavajući, djeca su razvijala kognitivne vještine, ekološku

svijest i znanstvenu radoznalost učeći da je voda dragocjen resurs koji trebamo čuvati za

buduće generacije.



...zanimljivosti...
Dana 1. 3. 2025. godine sudjelovali smo na “Malom serjojnskom fašniku” i predstavili se zajedničkom

maskom “Vitamini”. 

Dana 4. 3. 2025. godine sudjelovali smo na “Dječjem selničkom fašniku” i predstavili se zajedničkom

maskom “Vitamini”. Nakon povorke otplesali smo svoju plesnu koreografiju u dvorani OŠ Selnica te se

počastili krafnama koje je za nas osigurala Općina Selnica. 

Dana 18. 3. 2025. godine odgojno-obrazovna skupina “Delfinići” posjetila je Oldtimer muzej Šardi. “Delfinići”

su imali priliku razgledati fascinantnu zbirku starih vozila na dva i četiri kotača te modele koji su prava

rijetkost u Europi. Anegdote i zanimljive priče vlasnika  Ignaca Šardija o ovim vozilima dodatno su obogatile

doživljaj posjeta te mu se ovom prilikom zahvaljujemo na suradnji!



Uoči nadolazećih blagdana uključili smo se u Humanitarnu akciju “Košarica dobrote”. Akcija traje od 31.03. do

11.04.2025. godine, a cilj je poticanje humanosti od najranije dobi. U svakoj se skupini i na ulazu vrtića nalazi

interaktivan kalendar na kojem će djeca sa svojim odgojiteljima “sastrugati” svaki dan jedno jaje i otkriti koju

namirnicu  mogu donijeti kako bi pomogli korisnicima Socijalnog dućana Gradskog društva Crvenog križa Čakovec.

Namirnice će se na kraju akcije predati Gradskom društvu Crvenog križa Čakovec.

Dana 21. 3. 2025. godine pozdravili smo prvi dan proljeća te obilježili “Dan šarenih čarapa”. Osvijestili

smo da smo različiti, ali smo ujedno i svi jednaki.

Odgojno-obrazovna skupina „Delfinići“ povodom obilježavanja Dana očeva organizirala je radionicu za očeve i

djecu. Radionica je održana 20. ožujka 2025. na dvorištu vrtića te je osmišljena kao ugodno, ali i radno

druženje očeva s djecom tijekom kojeg se izrađivao vrtni namještaj.


