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Dječji vrtić „Selnički zvončići“

PONEDJELJAK: Zajutrak: Keksi, čaj  (gluten; sezam, mlijeko, kikiriki, lješnjak)
                           Doručak: Mliječni namaz, kukuruzni kruh sa sjemenkama, svježa rajčica, čaj
                                            (mlijeko, gluten;soja, jaja, sezam)
[bookmark: _GoBack]                           Ručak: Krem juha od špinata, riža s povrćem, zelje salata
	              Užina: Zobena kaša sa šumskim voćem
                                       (mlijeko, gluten)
UTORAK: Zajutrak: Keksi, čaj (gluten; sezam, mlijeko, kikiriki, lješnjak))
             Doručak: Sendvić s purećom salamom, svježa paprika, čaj
                                   (gluten;mlijeko, soja, jaja, sezam)
                  Ručak: Varivo s piletinom, slanutkom, porilukom, integralni kruh, suho voće
                               (gluten; mlijeko, soja, jaja, sezam)
                   Užina: Kolač od mandarina, svježe voće
                              (gluten, mlijeko, jaja)
SRIJEDA: Zajutrak: Keksi, čaj (gluten; sezam, mlijeko, kikiriki, lješnjak)
                 Doručak: Miješane pahuljice s mlijekom
                                  (mlijeko, gluten;orašidi)
                 Ručak: Pileća juha s kašom, zapečena tjestenina s mljevenim mesom i povrćem, zelena salata                 
                              (gluten, jaja)
                 Užina: Marmelada, kruh, svježe voće (gluten;mlijeko, soja, jaja, sezam)
ČETVRTAK: Zajutrak: Keksi, čaj (gluten; sezam, mlijeko, kikiriki, lješnjak)
                     Doručak: Namaz od svježeg sira s vlascem, miješani kruh, čaj (mlijeko, gluten;jaja, soja, sezam)
                     Ručak: Povrtna juha, pečena piletina s ječmenom kašom i povrćem, cikla
                                  (gluten,jaja)
                     Užina: Voćni frape, integralni keksi (mlijeko, gluten;orašidi)
PETAK: Zajutrak: Keksi, čaj (gluten; sezam, mlijeko, kikiriki, lješnjak)
              Doručak: Gris na mlijeku s posipom od kakaa (mlijeko, gluten)
              Ručak: Juneći gulaš s kiselim zeljem i prosenom kašom, integralni  kruh, suho voće
                           (gluten;mlijeko, jaja, soja, sezam)
              Užina: Domaći klipići, svježe voće (gluten, mlijeko, jaja)
*Jelovnici su podložni promjenama.
*Na promjene može utjecati dostupnost dobavljača ili tehničke promjene u kuhinji.
*Označavanje jelovnika je napravljeno u skladu s važnim zakonima i pravilnicima.
*Na jelovnicima u zagradi označeni su mogući alergeni u obrocima
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