
                                                                                                                             

DJEČJI VRTIĆ „Selnički zvončići“ 

JELOVNIK 
27.2.-3.3.2023. 

PONEDJELJAK 

ZAJUTRAK Keksi, čaj   162,06 kcal 

DORUČAK Margarin,kruh,kakao366,5 kcal  

RUČAK Varivo od poriluka sa piletinom,slanutkom i mrkvom, kruh, sok od 
ocijeđenog limuna 502,57 kcal 

UŽINA Voćna salata,keksi  166 kcal 

UTORAK 

ZAJUTRAK Keksi, čaj 162,06 kcal 

DORUČAK Kukuruzne pahuljice s mlijekom  378,1 kcal 

RUČAK Pileća juha, lazanje(miješano meso, tjestenina, sir) 499,40 kcal 

UŽINA Čokoladni namaz, voće 160,65 kcal 

SRIJEDA 

ZAJUTRAK Keksi, čaj   162,06 kcal 

DORUČAK Maslac, kruh, čaj 359,90 kcal 

RUČAK Bistra juha, piletina u umaku od vrhnja, pire krumpir, salata 496,80 kcal 

UŽINA Müsli s jogurtom 176,80 kcal 

ČETVRTAK 

ZAJUTRAK Keksi, čaj  162,06 kcal 

DORUČAK Gris 359,90 kcal 

RUČAK Varivo od teletine s miješanim povrćem, kruh, voće 503,79 kcal 

UŽINA Kolač od jabuka, keksi 179 kcal 

PETAK 

ZAJUTRAK Keksi, čaj   162,06 kcal 

DORUČAK Sir trapist, kruh, čaj 378,65 kcal 

RUČAK Emprih juha s kuglicama, zapečena riža s tunom, salata 504,2 kcal 

UŽINA Mliječni namaz, voće 180 kcal 

 


